
 
 

 
 

 
 

 
TALLER DE DESENVOLUPAMENT DE COMPETÈNCIES PERSONALS PER MITJÀ DEL PSICODRAMA 
PER A PERSONES EN SITUACIÓ DE DESOCUPACIÓ 
 
OBJECTIUS: 
 
• Transferir el psicodrama a situacions pràctiques, estimulant la socialització i l'autonomia dels assistents 

en un lloc de treball, a través del desenvolupament de les habilitats socials i relacionals, i les 
competències professionals adquirides. 

• Adquirir una gran confiança per a desenvolupar les seues pròpies habilitats comunicatives amb els seus  
companys a través de la dramatització. 

• Aprendre a comprendre els seus estats emocionals i la gestió dels mateixos per a superar qualsevol 
tipus de barrera personal i social. 

• Aprendre tècniques útils per a la integració o reintegració en el context de treball. 
• Consolidar la competència comunicativa necessària per a construir relacions efectives entre els grups 

amb inferioritat de condicions. 
 
CONTINGUT: 
 
El taller pretén que les persones en situació de desocupació redescobrisquen les competències 
comunicatives per mitjà del taller, com també que adquirisquen les habilitats específiques que poden usar-
se en el context de treball per mitjà de l'ús de diverses tècniques psicodramàtiques per a ajudar a pal·liar la 
situació del desocupat. 
 
El psicodrama serà utilitzat com a tècnica per a parlar sobre un mateix i escoltar a l'altre, usant la veu, la 
mímica, els gestos, el cos i el coneixement d'un mateix. 
 
El taller forma part d'un projecte que es troba dins de la comissió Europea per mitjà del subprograma 
Grundtvig. 
 
DESTINATARIS: 
 
Persones en situació de desocupació  
 
DURACIÓ: 
 
El taller tindrà una duració de 32h, dividides en 8 sessions de quatre hores cada una. 
 
LLOC: 
 
Teatre Municipal d'Algemesí 
 
HORARI: 
 
Dimarts i dijous de 09:00 a 13:00 hores. 
 
DATES DE REALITZACIÓ DEL TALLER: 
 

Dies del mes de gener: 12, 14, 19, 21, 26 i 28 
Dies del mes de febrer: 2 i 4 

 
INSCRIPCIÓ I INFORMACIÓ: informacio@pater.es 
 
TELÈFON: 96 242 46 41 
 
 


