{ REGION EUROPEA MANCOMUNITAT - .
4 Programa de accién en el dmbito

R I B. E R A del aprendizaje permanente
ALTA

] % _ FUNDACION * E %
;N = COMUNIDAD VALENCIANA B Educackén y Cuflura

- AN

'ROJECT

TALLER DE DESENVOLUPAMENT DE COMPETENQIES PERSONALS PER MITJA DEL PSICODRAMA
PER A PERSONES EN SITUACIO DE DESOCUPACIO

OBJECTIUS:

e Transferir el psicodrama a situacions practiques, estimulant la socialitzacié i I'autonomia dels assistents
en un lloc de treball, a través del desenvolupament de les habilitats socials i relacionals, i les
competencies professionals adquirides.

e Adquirir una gran confianga per a desenvolupar les seues propies habilitats comunicatives amb els seus
companys a través de la dramatitzacio.

e Aprendre a comprendre els seus estats emocionals i la gestié dels mateixos per a superar qualsevol
tipus de barrera personal i social.

e Aprendre técniques utils per a la integracié o reintegracio en el context de treball.

e Consolidar la competéncia comunicativa necessaria per a construir relacions efectives entre els grups
amb inferioritat de condicions.

CONTINGUT:

El taller pretén que les persones en situaci® de desocupaciéo redescobrisquen les competéncies
comunicatives per mitja del taller, com també que adquirisquen les habilitats especifiques que poden usar-
se en el context de treball per mitja de I'is de diverses técniques psicodramatiques per a ajudar a pal-liar la
situacio del desocupat.

El psicodrama sera utilitzat com a técnica per a parlar sobre un mateix i escoltar a I'altre, usant la veu, la
mimica, els gestos, el cos i el coneixement d'un mateix.

El taller forma part d'un projecte que es troba dins de la comissid Europea per mitja del subprograma
Grundtvig.

DESTINATARIS:

Persones en situacié de desocupacio

DURACIO:

El taller tindra una duracié de 32h, dividides en 8 sessions de quatre hores cada una.
LLOC:

Teatre Municipal d'Algemesi

HORARI:

Dimarts i dijous de 09:00 a 13:00 hores.

DATES DE REALITZACIO DEL TALLER:

Dies del mes de gener: 12, 14, 19, 21, 26 i 28
Dies del mes de febrer: 2i 4

INSCRIPCIO | INFORMACIO: informacio@pater.es

TELEFON: 96 242 46 41



